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Hold dialogen i gangHold dialogen i gang

Relater til barnet:

”Har du også  
prøvet det...?”

Sæt ord på følelser:

”Hvordan føles det?  
Mener, tror, synes…

GRUNDLÆGGENDE PRINCIPPER

Benævn: ”Du kan godt lide æbler”

Sig det sammen: ”Jeg vil gerne have et 
stykke appelsin?” ”Skal vi lege?”
Giv to valgmuligheder:  
”Vil du have et æble eller en appelsin?”

Tag andres perspektiv:

”Hvordan tror du det  
er for ham at...?

Forklare sig:

”Hvorfor mon han  
gjorde det?” ”Fordi…

Tænke fremadrettet

”�Hvad tror du der 
ville ske hvis...?

Vær rollemodel: 

”Jeg kan godt lide  
æbler og appelsiner”

Tænk i løsninger: 

”Hvad kunne han 
gøre ellers gøre?”

Fortæl: 

”Hvad sker der  
her?””Hvor er...?”

Tænk ud af boksen:

”Hvis du kunne …,  
hvad ville du så gøre?”

Evaluer:

”Synes du det var 
en god idé at...?”


